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（あらう）

つかむ

（おす）

押す つまむ

洗う
（もつ）

持つ

（さす）

指す

つなぐ

にぎる

（あげる）

挙げる
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（ひっかく）

引っかく
（ひっぱる）

引っぱる

（ふく）

拭く

（だく）

抱く
（かかえる）

抱える

（いれる）

入れる

（もちあげる）

持ち上げる

（だす）

出す

かく


